
EDEN – FÄHIGKEITEN & INTERESSEN 

👉  Bitte kreuze nur das an, was du kannst und wirklich 
gerne machst.   

👉  Wenn du etwas kannst, aber keine Lust darauf hast, lass 
es bitte weg.   

👉  Wir setzen dich nur dort ein, wo du Energie hast – nicht 
dort, wo du dich durchquälst 😉    

★ Du musst hier nichts darstellen.   

Nur du selbst sein. ★   

🌱  PERSÖNLICHKEIT & ANTRIEB 

☐ Ich will etwas verändern   

☐ Ich habe keine Lust mehr auf meinen aktuellen Job   

☐ Ich will raus aus meinem alten Leben   

☐ Ich bin bereit, Verantwortung zu übernehmen   



☐ Ich will mich weiterentwickeln   

☐ Ich bin offen für Neues   

☐ Ich traue mir mehr zu, als ich aktuell lebe   

☐ Ich will Teil von etwas Größerem sein   

☐ Ich habe Ideen, setze sie aber noch nicht um   

☐ Ich bin bereit, loszugehen   

★ Vielleicht weißt du noch gar nicht, was du kannst.   

Manchmal erinnern wir dich einfach daran. ★   

🤝  MENSCHEN & SOZIALES 

☐ Ich arbeite gerne mit Menschen   

☐ Ich habe ein gutes Gespür für Menschen   

☐ Ich kann gut zuhören   

☐ Ich bin einfühlsam   

☐ Ich bin geduldig   



☐ Ich kümmere mich gerne um andere   

☐ Ich bin hilfsbereit   

☐ Ich übernehme gerne Verantwortung für andere   

☐ Ich fühle mich wohl, wenn ich gebraucht werde   

☐ Ich arbeite gerne im direkten Kontakt   

★ Wir suchen keinen perfekten Menschen.   

Wir suchen echte Menschen. ★   

🗣  KOMMUNIKATION & AUSSTRAHLUNG 

☐ Ich rede gerne   

☐ Ich kann gut erklären   

☐ Ich kann andere begeistern   

☐ Ich bin offen und kontaktfreudig   

☐ Ich wirke sympathisch auf andere   

☐ Ich kann Konflikte lösen   



☐ Ich kann Menschen zusammenbringen   

☐ Ich kann verkaufen   

☐ Ich stelle gute Fragen   

☐ Ich kann Gespräche führen & leiten   

🎉  ENERGY & VIBE 

☐ Ich bringe gute Stimmung rein   

☐ Ich habe Humor   

☐ Ich lockere Situationen auf   

☐ Ich habe Ausstrahlung   

☐ Ich kann Gruppen mitreißen   

☐ Ich bin gerne unter Menschen   

☐ Ich bin spontan   

☐ Ich kann Energie verändern   

☐ Ich liebe es, Leben reinzubringen   

★ Hier geht es nicht um Leistung.   



Hier geht es um Energie. ★   

👶  KINDER & 👵  BEGLEITUNG 

☐ Ich arbeite gerne mit Kindern   

☐ Ich habe Erfahrung mit Kindern   

☐ Ich kann Gruppen betreuen   

☐ Ich bringe Kindern gerne etwas bei   

☐ Ich unterhalte mich gerne mit älteren Menschen   

☐ Ich kann Gesellschaft leisten   

☐ Ich bin ruhig & geduldig   

☐ Ich gehe respektvoll mit Menschen um   

❤  PFLEGE & UNTERSTÜTZUNG 



☐ Ich kümmere mich gerne um Menschen, denen es nicht 
gut geht   

☐ Ich habe Mitgefühl   

☐ Ich bleibe ruhig in schwierigen Situationen   

☐ Ich habe kein Problem mit Verantwortung   

☐ Ich helfe gerne im Alltag   

★ Du bist nicht „zu viel“.   

Du warst nur am falschen Ort. ★   

🏠  HAUSHALT & ORDNUNG 

☐ Ich halte gerne Ordnung   

☐ Ich habe ein gutes Ordnungssystem   

☐ Ich räume gerne auf   

☐ Ich mag es sauber   

☐ Ich sehe sofort, was gemacht werden muss   

☐ Ich arbeite strukturiert   



☐ Ich bringe Dinge gerne in Struktur   

📦  ORGANISATION & STRUKTUR 

☐ Ich kann gut planen   

☐ Ich behalte den Überblick   

☐ Ich organisiere gerne Dinge   

☐ Ich kann Abläufe koordinieren   

☐ Ich denke mit   

☐ Ich erkenne, was zu tun ist   

☐ Ich arbeite lösungsorientiert   

☐ Ich bringe Dinge zu Ende   

★ Nicht jeder passt hier rein.   

Und genau deshalb funktioniert es. ★   



📞  OFFICE · SUPPORT · KOMMUNIKATION 

☐ Ich telefoniere gerne   

☐ Ich schreibe gerne Nachrichten   

☐ Ich beantworte gerne Fragen   

☐ Ich kann freundlich & klar kommunizieren   

☐ Ich bleibe ruhig bei vielen Anfragen   

☐ Ich bin gut erreichbar & reagiere schnell   

☐ Ich habe Freude daran, Menschen zu helfen   

🛍  VERKAUF & BUSINESS 

☐ Ich kann gut verkaufen   

☐ Ich habe Spaß an Gesprächen mit Kunden   

☐ Ich erkenne, was Menschen wollen   

☐ Ich kann Angebote erklären   

☐ Ich denke unternehmerisch   

☐ Ich sehe Möglichkeiten, Geld zu verdienen   



☐ Ich hätte Lust, etwas Eigenes aufzubauen   

★ Vielleicht bist du kein Puzzle-Teil.   

Vielleicht bist du ein ganz neues Bild. ★   

💰  FINANZEN & ZAHLEN 

☐ Ich arbeite gerne mit Zahlen   

☐ Ich kann gut kalkulieren   

☐ Ich habe ein Gefühl für Kosten & Preise   

☐ Ich kann Budgets planen   

☐ Ich arbeite genau und sorgfältig   

🚗  EINSATZ & FLEXIBILITÄT 

☐ Ich habe einen Führerschein   



☐ Ich fahre gerne Auto / Transporter   

☐ Ich bin flexibel einsetzbar   

☐ Ich packe mit an, wenn etwas gebraucht wird   

☐ Ich kann auch mal lange Tage machen   

☐ Ich bin zuverlässig vor Ort   

🛠  HANDWERK & PRAKTISCHES 

☐ Ich kann mit Werkzeug umgehen   

☐ Ich habe schon mal gebaut / renoviert   

☐ Ich kann Möbel aufbauen   

☐ Ich kann streichen / spachteln / schleifen   

☐ Ich kann Dinge reparieren   

☐ Ich arbeite gerne körperlich   

☐ Ich bin handwerklich geschickt   

☐ Ich lerne schnell praktische Dinge   

☐ Ich habe keine Angst, anzufangen   



★ Eden ist kein System, in das du reinpassen musst.   

Eden wächst um dich herum. ★   

🏡  INTERIOR & GESTALTUNG 

☐ Ich habe ein Auge für Einrichtung   

☐ Ich kann Farben gut kombinieren   

☐ Ich habe ein Gefühl für Atmosphäre   

☐ Ich sehe Potenzial in Räumen   

☐ Ich richte gerne Räume ein   

☐ Ich liebe es, Dinge optisch zu verbessern   

🍽  ERNÄHRUNG & KÜCHE 

☐ Ich koche gerne   



☐ Ich kann für mehrere Menschen kochen   

☐ Ich arbeite gerne mit Lebensmitteln   

☐ Ich interessiere mich für gesunde Ernährung   

☐ Ich organisiere Einkauf & Vorbereitung   

🌿  NATUR & GARTEN 

☐ Ich arbeite gerne draußen   

☐ Ich habe Erfahrung im Garten   

☐ Ich kenne mich mit Pflanzen aus   

☐ Ich habe schon mal etwas angebaut   

☐ Ich interessiere mich für Selbstversorgung   

🐾  TIERE 

☐ Ich arbeite gerne mit Tieren   



☐ Ich habe Erfahrung mit Tieren   

☐Ich kann Verantwortung übernehmen   

🐹  Basis 

☐ Katzen 

☐ Hunde 

☐ Pferde / Esel 

☐ Hühner 

☐ Ziegen / Schafe 

🦜  Erweiterung 

☐ Vögel 

☐ Fische 

☐ Bienen 



🕷  Pest Control 

☐ Insekten 

☐ Spinnen 

☐ Schlangen 

🐯  Safari 

☐ Löwen 

☐ Elefanten 

☐ Krokodile 

Und wie sieht es aus mit Kaninchen?  ☐ 

💄  BEAUTY & ÄSTHETIK 



☐ Ich habe ein Gefühl für Ästhetik   

☐ Ich arbeite gerne mit Menschen am Körper / Gesicht   

☐ Ich kann gut beraten   

☐ Ich interessiere mich für Pflege & Styling   

✨  HEILUNG & WELLBEING 

☐ Ich interessiere mich für Gesundheit   

☐ Ich arbeite gerne im 1:1   

☐ Ich habe ein Gefühl für Menschen   

☐ Ich möchte Menschen helfen   

☐ Ich interessiere mich für Körper & Energie   

★ Es geht nicht darum, wo du bist.   

Sondern wo du aufblühst. ★   



🎨  KREATIVITÄT & CONTENT 

☐ Ich bin kreativ   

☐ Ich gestalte gerne Dinge   

☐ Ich habe Ideen für Inhalte   

☐ Ich denke „anders“   

☐ Ich entwickle gerne Konzepte   

📸  CONTENT & SOCIAL MEDIA 

☐ Ich mache gerne Fotos   

☐ Ich filme gerne   

☐ Ich poste regelmäßig   

☐ Ich weiß, was gut ankommt   

☐ Ich habe ein Gefühl für Trends   

☐ Ich stehe gerne vor der Kamera   



🎬  STORY · TEXT · SPRACHE 

☐ Ich schreibe gerne   

☐ Ich kann Geschichten erzählen   

☐ Ich habe ein Gefühl für Sprache   

☐ Ich kann Emotionen in Worte fassen   

☐ Ich könnte Skripte schreiben   

🎭  PERFORMANCE & AUSDRUCK 

☐ Ich trete gerne vor Menschen auf   

☐ Ich habe Bühnenpräsenz   

☐ Ich kann unterhalten   

☐ Ich habe keine Angst im Mittelpunkt   

☐ Ich habe Spaß an Entertainment   



🎧  AUDIO · MUSIK · PODCAST 

☐ Ich arbeite gerne mit Sound   

☐ Ich interessiere mich für Musikproduktion   

☐ Ich kann Audio bearbeiten   

☐ Ich habe eine angenehme Stimme   

☐ Ich könnte mir Podcast / Moderation vorstellen   

💻  DIGITAL & IT 

☐ Ich arbeite gerne am Laptop   

☐ Ich kann mit Programmen umgehen   

☐ Ich lerne schnell neue Tools   

☐ Ich kann Dinge digital organisieren   

☐ Ich interessiere mich für Technik   



⚙  TECHNIK & PROBLEMLÖSUNG 

☐ Ich kann technische Probleme lösen   

☐ Ich finde schnell Fehler   

☐ Ich kann Geräte reparieren   

☐ Ich bin der, den andere bei Technik fragen   

☐ Ich tüftle gerne   

🧑💻  PROGRAMMIERUNG 

☐ Ich kann programmieren   

☐ Ich kann Websites / Apps bauen   

☐ Ich kann Prozesse automatisieren   

☐ Ich denke logisch   

☐ Ich entwickle gerne Lösungen   



🎮  GAME · NERD · SYSTEMDENKEN 

☐ Ich verstehe Systeme   

☐ Ich habe Ideen für Spiele   

☐ Ich analysiere gerne   

☐ Ich denke in Mechaniken   

☐ Ich bin ein Nerd 😄    

★ Vielleicht beginnt dein Weg hier.   

Und führt dich ganz woanders hin. ★   

🧩  FREIER BEREICH · IDEEN 

(optional) 



→ ________________________________________ 

★ Vielleicht steht es längst in den Sternen. 

Vielleicht trägst du es schon in dir. ★   

🌟  WAS ICH MIR WÜNSCHE 

☐ Ich möchte mich ausprobieren   

☐ Ich möchte herausfinden, was zu mir passt   

☐ Ich möchte mich weiterentwickeln   

☐ Ich möchte etwas Sinnvolles machen   

☐ Ich möchte Teil von etwas Größerem sein   

👉  Schick mir das ausgefüllt zurück.   



👉  Ich schaue mir alles an – und dann finden wir deinen 
Platz in Eden.   

☝  Keine Sorge: Das darf sich jederzeit wieder verändern 
😉    

PS: Falls wir an irgendetwas noch nicht gedacht haben – 
schreib uns gerne einfach einen ganzen Roman 😄    

Wir nehmen dir nichts weg. Im Gegenteil – wir bauen 
darauf auf.   

✨  Du musst hier nicht perfekt sein.   

Wir wollen, dass du in Eden glücklich bist. ✨


